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- .’
[rasez | inn
— \—
Mi
\I"\./!_\a/

21 fise de printat cu linii drepte, oblice, valuri, zig-zag, bucle,

spirale si contururi, ca mana sa fie pregadtita pentru scris.

Linii oblice

Linii drepte De sus in jos

Zig-zag Valuri pe lac Pufi sare

Gardul fermei Firul ghemului Acadele spirala

Baloane rotunde Forme de trasat Curcubeul

Razele soarelui Ploaia uda florile Iarba pentru Mura

Drumul lui Pufi Trenul de modele Contururi

Linii curbe mari Bucle mici
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Trase nlversul Mia universulmia.ro



Dragi pdrinti, aceste fise pregdtesc mana copilului pentru scris,
prin joaca. Iatad cateva sfaturi ca joaca sa rdmana pldcuta.

Una sau doud fise pe zi sunt de ajuns. Opriti-vd cdnd copilul oboseste.

Punctul verde

a Putin si des

Fiecare linie Thcepe la punctul verde, de la sténga la dreapta si de sus
T jos.

Creionul potrivit
Un creion gros sau o carioca groasd e mai usor de tinut decdt un pix
subtire.

Intai in aer
Desenati forma in aer sau cu degetul pe foaie, apoi cu creionul.

Fara radiera
Nu stergem greselile. Fiecare incercare e un pas Tnainte.

Laudati efortul
»Ai muncit frumos!” conteazd mai mult decdt o linie perfecta.

Reutilizati

Puneti fisa intr-o folie de plastic si trasati cu marker care se sterge.

Stiati cd? In episoadele Universul Mia de pe YouTube, Mia deseneazd si coloreazd impreund cu
copiii. Un episod Tnainte de fisd 1l poate motiva!

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia



Numele meu:

Ajutd-i pe prieteni sd ajunga la jucadriile lor! Porneste de la punctul
verde si mergi pe linie.

Pentru pdrinti: incepeti mereu de la punctul verde, de la stdnga la dreapta, ca la scris. Nu
conteazd viteza, ci sd rdmand pe linie.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




De:susin

Numele meu:

jos
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Pentru pdrinti: liniile verticale se trag de sus in jos. Ardtati-i cu degetul pe hdrtie inainte sd ia
creionul.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




oblice

Numele meu:

Fiecare prieten fsi inaltd zmeul! Trage sfoara de la copil pana la
Zmeu.

Pentru pdrinti: liniile oblice sunt mai grele decat cele drepte. Ldudati fiecare incercare, chiar
daca linia iese putin de pe traseu.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 4 - 3-5 ani
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Numele meu:

Masinutele urca si coboara pe munte! Mergi pe drumul in zig-zag
panad la hambar.
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Pentru pdrinti: spuneti ,,sus, jos, sus, jos” in timp ce trage linia. Ritmul 7l ajutd sd schimbe
directia la timp.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Numele meu:

Pentru pdrinti: miscarea Tn valuri pregdteste mdna pentru literele rotunde: a, o, c, d.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 6 - 3-5 ani

Numele meu:

Pentru pdrinti: fiecare arc Tncepe si se termind pe aceeasi linie. Puteti spune ,,hop” la fiecare
sdriturd.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




universulmia.ro - YouTube @UniversulMia
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Trasez linii cu Mia - Universul Mia




Numele meu:

Eirul ghemului

\

Mita s-a jucat cu ghemul Bunicii! Urmeaza firul incoldcit pana la
ghem.
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Pentru pdrinti: buclele sunt cel mai greu exercitiu de pdnd acum. Faceti intdi cateva bucle in aer,
cu tot bratul.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Acadele;spiral
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-, Numele meu:

Traseaza acadelele, de afara spre mijloc! Apoi coloreaza-le cum fiti
plac.

Pentru pdrinti: spirala se trage fdrd sa ridicati creionul. Incepeti Tncet de la punctul verde si
mergeti spre centru.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Balocane rotunde,
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Numele meu:

Mia are baloane pentru ziua ei! Traseaza fiecare balon rotund si
coloreaza-I.

Pentru pdrinti: cercul incepe sus si merge Tn sensul invers acelor de ceas, la fel ca litera ,,0”.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




detrasat

Numele meu:

Traseaza formele: cerc, patrat, triunghi, stea, inima si romb. Apoi
spune-le numele!
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Pentru pdrinti: numiti fiecare formd Tnainte de a o trasa: ,,Acesta e un triunghi, are trei colturi.”

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Curcubeul
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Numele meu:

Dupda ploaie a aparut curcubeul! Traseaza fiecare arc, apoi
coloreaza-I: rosu, portocaliu, galben, verde, albastru.

Pentru pdrinti: arcurile mari se trag cu miscare din cot, nu doar din degete. Ridicati creionul la
capdatul fiecdrui arc.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Razele.soarelui
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Numele meu:

Soarele are nevoie de raze ca sa straluceascd! Trage fiecare raza de
ldnga soare spre margine.

Pentru pdrinti: liniile pornesc toate din centru n directii diferite. Rotiti foaia dacd i e mai usor.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Ploaia uda Florile.

Numele meu:

Ploua peste gradina Bunicii Lia! Trage picaturile de ploaie de la nori
pana la flori.
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Pentru pdrinti: vorbiti despre ce au nevoie florile ca sd creascd: apd, soare si rdbdare.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Numele meu:

N’

Vaca Mura vrea iarbad proaspdta! Traseaza firele de iarbd in zig-
zag, de sus in jos.

Pentru pdrinti: zig-zagul vertical antreneazd schimbarea rapidd de directie. Pentru fiecare fir: un
mic ,,mmm” de la vaca Mura!

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 16 - 3-5 ani
f.‘ Numele meu:

Drumul lui Puf
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Pufi vrea sa ajungd acasa! Mergi cu creionul pe mijlocul drumului,
fdra sd iesi pe margini.

Pentru pdrinti: drumul lat 7i oferd spatiu de corectare. Dacd iese de pe drum, se intoarce si
continud de unde a rdmas.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Numele meu:

emodele

Fiecare vagon are alt model! Traseaza rand cu rand: drept, valuri,
zig-zag, dintisori, bucle.
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Pentru pdrinti: un rdand pe zi e suficient. Ldsati-| sd aleagd singur randul preferat.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 18 - 3-5 ani

o Numele meu:

gonturur
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a < Traseazad conturul: marul, cdsuta, pestisorul, norul, mingea si
A inima. Apoi coloreaza-le!
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Pentru pdrinti: conturul inchis se termind acolo unde a inceput. Incurajati-| sd nu ridice creionul
pdnd nu inchide forma.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Elorilecresc:
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Numele meu:

Semintele au incoltit! Trage tulpina de la pdmant pana sus, la fiecare
floare.
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Pentru pdrinti: de data aceasta linia se trage de jos in sus, cum creste floarea. E bine sd exerseze
ambele directii.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 20 - 3-5 ani

Liniicurbe mari

Numele meu:

1{

Trage linii lungi si curbate, fara sa ridici creionul, de la fiecare copil
pana la capat!
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Pentru pdrinti: liniile lungi antreneazad controlul bratului. Ldsati-l sd lucreze n picioare, la masd,
dacad i e mai comod.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Fisa 21:5-6 ani
o, Numele meu:

Bucle mici
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Cum scrie Mia! Traseazd buclele mici, ca niste litere ,,e” legate
intre ele.
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Pentru pdrinti: acest exercitiu pregdteste scrisul de mand legat. Cate un rdnd, cu pauze, e
perfect.

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro - YouTube @UniversulMia




Aceasta diploma este pentru

care a trasat toate liniile cu Mia: drepte, valuri, zig-
zag, bucle si spirale. Mana ta e gata pentru scris.

Bravo!

Semnatura:

Trasez linii cu Mia - Universul Mia universulmia.ro



