
Universul Mia · grafisme pentru 3–6 ani

21 fișe de printat cu linii drepte, oblice, valuri, zig-zag, bucle,
spirale și contururi, ca mâna să fie pregătită pentru scris.

1 Linii drepte 2 De sus în jos 3 Linii oblice

4 Zig-zag 5 Valuri pe lac 6 Pufi sare

7 Gardul fermei 8 Firul ghemului 9 Acadele spirală

10 Baloane rotunde 11 Forme de trasat 12 Curcubeul

13 Razele soarelui 14 Ploaia udă florile 15 Iarbă pentru Mura

16 Drumul lui Pufi 17 Trenul de modele 18 Contururi

19 Florile cresc 20 Linii curbe mari 21 Bucle mici
Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro



1 Puțin și des
Una sau două fișe pe zi sunt de ajuns. Opriți-vă când copilul obosește.

2 Punctul verde
Fiecare linie începe la punctul verde, de la stânga la dreapta și de sus
în jos.

3 Creionul potrivit
Un creion gros sau o carioca groasă e mai ușor de ținut decât un pix
subțire.

4 Întâi în aer
Desenați forma în aer sau cu degetul pe foaie, apoi cu creionul.

5 Fără radieră
Nu ștergem greșelile. Fiecare încercare e un pas înainte.

6 Lăudați efortul
„Ai muncit frumos!” contează mai mult decât o linie perfectă.

7 Reutilizați
Puneți fișa într-o folie de plastic și trasați cu marker care se șterge.

Știați că? În episoadele Universul Mia de pe YouTube, Mia desenează și colorează împreună cu
copiii. Un episod înainte de fișă îl poate motiva!

Dragi părinți, aceste fișe pregătesc mâna copilului pentru scris,
prin joacă. Iată câteva sfaturi ca joaca să rămână plăcută.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 1 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: începeți mereu de la punctul verde, de la stânga la dreapta, ca la scris. Nu
contează viteza, ci să rămână pe linie.

Ajută-i pe prieteni să ajungă la jucăriile lor! Pornește de la punctul
verde și mergi pe linie.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 2 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: liniile verticale se trag de sus în jos. Arătați-i cu degetul pe hârtie înainte să ia
creionul.

Fructele cad în coș! Trage linia de la fiecare fruct până jos, la coș.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 3 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: liniile oblice sunt mai grele decât cele drepte. Lăudați fiecare încercare, chiar
dacă linia iese puțin de pe traseu.

Fiecare prieten își înalță zmeul! Trage sfoara de la copil până la
zmeu.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 4 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: spuneți „sus, jos, sus, jos” în timp ce trage linia. Ritmul îl ajută să schimbe
direcția la timp.

Mașinuțele urcă și coboară pe munte! Mergi pe drumul în zig-zag
până la hambar.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 5 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: mișcarea în valuri pregătește mâna pentru literele rotunde: a, o, c, d.

Rățuștele înoată pe valuri! Urmează valurile până la mama rață.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 6 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: fiecare arc începe și se termină pe aceeași linie. Puteți spune „hop” la fiecare
săritură.

Pufi sare peste dealuri ca să ajungă la minge! Hop, hop, hop!

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 7 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: colțurile drepte se trag oprind creionul o clipă și schimbând direcția.

Ajută animalele să ajungă la hambar pe lângă gard! Sus, dreapta,
jos, dreapta.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 8 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: buclele sunt cel mai greu exercițiu de până acum. Faceți întâi câteva bucle în aer,
cu tot brațul.

Mița s-a jucat cu ghemul Bunicii! Urmează firul încolăcit până la
ghem.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 9 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: spirala se trage fără să ridicați creionul. Începeți încet de la punctul verde și
mergeți spre centru.

Trasează acadelele, de afară spre mijloc! Apoi colorează-le cum îți
plac.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 10 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: cercul începe sus și merge în sensul invers acelor de ceas, la fel ca litera „o”.

Mia are baloane pentru ziua ei! Trasează fiecare balon rotund și
colorează-l.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 11 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: numiți fiecare formă înainte de a o trasa: „Acesta e un triunghi, are trei colțuri.”

Trasează formele: cerc, pătrat, triunghi, stea, inimă și romb. Apoi
spune-le numele!

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 12 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: arcurile mari se trag cu mișcare din cot, nu doar din degete. Ridicați creionul la
capătul fiecărui arc.

După ploaie a apărut curcubeul! Trasează fiecare arc, apoi
colorează-l: roșu, portocaliu, galben, verde, albastru.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 13 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: liniile pornesc toate din centru în direcții diferite. Rotiți foaia dacă îi e mai ușor.

Soarele are nevoie de raze ca să strălucească! Trage fiecare rază de
lângă soare spre margine.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 14 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: vorbiți despre ce au nevoie florile ca să crească: apă, soare și răbdare.

Plouă peste grădina Bunicii Lia! Trage picăturile de ploaie de la nori
până la flori.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 15 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: zig-zagul vertical antrenează schimbarea rapidă de direcție. Pentru fiecare fir: un
mic „mmm” de la vaca Mura!

Vaca Mura vrea iarbă proaspătă! Trasează firele de iarbă în zig-
zag, de sus în jos.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 16 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: drumul lat îi oferă spațiu de corectare. Dacă iese de pe drum, se întoarce și
continuă de unde a rămas.

Pufi vrea să ajungă acasă! Mergi cu creionul pe mijlocul drumului,
fără să ieși pe margini.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 17 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: un rând pe zi e suficient. Lăsați-l să aleagă singur rândul preferat.

Fiecare vagon are alt model! Trasează rând cu rând: drept, valuri,
zig-zag, dințișori, bucle.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 18 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: conturul închis se termină acolo unde a început. Încurajați-l să nu ridice creionul
până nu închide forma.

Trasează conturul: mărul, căsuța, peștișorul, norul, mingea și
inima. Apoi colorează-le!

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 19 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: de data aceasta linia se trage de jos în sus, cum crește floarea. E bine să exerseze
ambele direcții.

Semințele au încolțit! Trage tulpina de la pământ până sus, la fiecare
floare.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 20 · 3–5 ani

Numele meu:

Pentru părinți: liniile lungi antrenează controlul brațului. Lăsați-l să lucreze în picioare, la masă,
dacă îi e mai comod.

Trage linii lungi și curbate, fără să ridici creionul, de la fiecare copil
până la capăt!

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Fișa 21 · 5–6 ani

Numele meu:

Pentru părinți: acest exercițiu pregătește scrisul de mână legat. Câte un rând, cu pauze, e
perfect.

Cum scrie Mia! Trasează buclele mici, ca niște litere „e” legate
între ele.

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro · YouTube @UniversulMia



Această diplomă este pentru

care a trasat toate liniile cu Mia: drepte, valuri, zig-
zag, bucle și spirale. Mâna ta e gata pentru scris.

Bravo!

Data: ____________ Semnătura: ____________

Trasez linii cu Mia · Universul Mia universulmia.ro


